SAI CHE LO
STRESS E LA

coRso PRINCIPALE

MINACCIA PER LA

ANTISTRESS

TUA SALUTE?

MALATTIE CARDIOVASCOLARI
CEFALEA CRONICA

INSONNIA

MALATTIE GASTROENTERICHE
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CONOSCIIL TUO SISTEMA NERVOSO
AUTONOMO ED IMPARA A MODULARE LE
SUE RISPOSTE ALLO STRESS DELLA VITA
QUOTIDIANA

SAPERSI AUTOREGOLARE SIGNIFICA:
e NON VIVERE IN COSTANTE STATO DI
ALLERTA
 NON CEDERE ALLO SCORAGGIAMENTO
o ESSERELIBERIDIENTRAREIN
CONNESSIONE CON GLI ALTRI
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