| seminari consentiranno ai partecipanti di acquisire
consapevolezze nuove sulle dinamiche relazionali ed
esperire tramite esercizi pratici la possibilita di
ristrutturazione delle stesse. |l workshop, tramite
tecniche dello yoga, della meditazione e della
musicoterapia, accompagnera |'unita mente-corpo a
sperimentare concretamente | nuovi comportamenti
intuiti durante il percorso, per accompagnare nella vita
quotidiana I’acquisizione di una maggiore liberta e
benessere relazionale.
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